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基因检测有用吗

近年来，基因检测成为大家关注的一个热门话题。不少朋友都很想知道，

到底什么是基因检测，它真的有用吗？

我们都知道，疾病与基因有关，但疾病的发生不仅仅靠基因发挥作用，而是

由于基因的“缺陷”（基因变异导致基因功能异常从而不能正常发挥作用，即“内

因”）与某些不良的环境因素（如吸烟、饮酒等不良生活方式，即“外因”）长期

交互作用的结果，即“疾病=内因+外因”。因此，大家要清楚，基因突变并不一

定会导致疾病，但疾病的发生与基因密切关联。

什么是基因检测

基因检测是指通过分子生物学的技术对血液或唾液及其他组织细胞中特定

的 DNA进行检测和分析的技术。一般可以分为诊断性基因检测、预测性基因检

测和个体化用药基因检测三类。

从其分类我们就可以看出，基因检测主要是用于：

 单基因疾病的诊断；

 常见多基因疾病的遗传风险预测和提示；

 个体化临床用药的指导。

单基因疾病仅与一个特定的基因密切相关，大多数是从父亲或母亲那里遗传

继承的突变基因，比如地中海贫血、亨廷顿氏病、苯丙酮尿症等。通过基因检测，

就可以做出明确诊断。

多基因疾病不取决于某个特定的基因，而是与多个基因突变有关，比如常见

的高血压病、糖尿病、老年性痴呆、癌症等。多基因疾病有一定的遗传基础和家

族聚集现象，这就是为什么我们常常看到一个家族里面父亲是糖尿病患者，弟弟

也患上了糖尿病，或者母亲和女儿都患上了乳腺癌。但是，我们要注意，多因素
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疾病的发生和发展不仅仅是某些基因突变的结果，同时还受到大量外界环境因素

的影响，比如生活习惯、饮食习惯、生活环境、心理因素等等。

以高血压为例，《自然遗传学》（Nature Genetics）上发表的研究显示，某些

独特的基因位点，可能会影响高血压的发病率。但是，它可能是几百种基因互相

纠结、环境因素累加、时间因素累加后的共同结果。同样，也就是我们常看到的

两个携带相同突变基因的人，其中一个患了癌症，而另一个却正常。因此，对一

些常见的高血压、糖尿病、肿瘤等慢性疾病，即使检测到一个或某几个基因的位

点异常，也不代表一定会导致疾病产生。

基因检测有意义吗

答案是肯定的。

对于单基因疾病，可以帮忙明确诊断或

使有生育要求的突变基因携带者父母早期

采取恰当的措施，避免影响下一代的健康。

而对常见的慢性多基因疾病，通过基因

检测可以帮助我们了解自己是否存在疾病

基因的突变，从而提示患某些疾病的风险可

能高于一般人群，得到个体患上某种特定疾

病的风险概率，这样可以让我们提前采取一些有针对性的预防手段或措施。比如，

通过基因检测发现携带患肺癌的某些风险基因，那么可以通过戒烟、改善生活环

境或空气质量、加强锻炼等方式来减少环境因素的刺激，从而达到避免或延缓疾

病发生的可能，降低患病风险。

此外，针对已经患病的患者，通过药物基因组学检测，可以帮助个体了解特

定药物在体内如何产生作用，从而针对性地选择效果最好的临床药物。

如何选择基因检测

当前，市场上的基因检测机构和公司数量众多，大家在选择的时候要一定擦

亮眼睛。

在决定做基因检测前，最好在专业人员（指有资质的遗传咨询师，非销售人
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员）的指导下，根据个人情况有针对性的选择合适的基因检测项目，并对可能的

检测结果有充分的心理准备。此外，一定要选择具有专业水准报告解读的检测机

构或公司。

由于科学研究发展的局限性，基因检测并非能解决所有的医学问题，因此全

面、系统、合理的基因检测报告解读是非常重要的。它需要结合现代医学遗传学、

生物信息学、健康管理学、营养学、运动

医学和心理学等多学科的知识，对受检者

的基因情况和所对应的环境因素进行综合

全面的分析和评估，才能对受检者的疾病

易患风险度做出客观的预测和预警，进而

提出合理的、针对性的预防干预建议和健

康管理方案，真正帮助受检者减低和延缓

疾病发生的风险。

编辑 帅平

晒晒脑门，谈谈脱发
头发的生长周期可分为生长期、退化期和休止期。

正常情况下，人体约有 80%－90%的头发都处于生长期，生长速度每日约

0.27-0.4mm，生长期可以持续 2-7年。退化期一般为 2-4个月，这一阶段毛发不

再增长，生发部的毛球开始萎缩。到休止期时，毛囊下部完全萎缩，毛发开始脱

落，这个阶段时间一般为 2-4个月，之

后毛囊会再次进入生长期。

所以，重点来了，掉发并不等于脱

发。正常人每天大约会掉落 50-100 根

头发，这其实是一种生理现象，所谓旧

的不去新的不来，放心，还有强大的后

备军支撑着你。
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休止期脱发

当一段时间内掉发数量超过正常值，而新生的头发不足以填补脱落的空缺

时，就属于严重掉发，医学上称为休止期脱发，可由于牵扯等机械性损伤、精神

刺激，或是出现伤寒、肺炎等传染病，以及服用肝素、双香豆素、吲哚美辛或硫

尿嘧啶药物等原因引起。营养不良、甲状腺功能减退及结核病等慢性疾病可以是

病因，婴儿出生数月或产妇产后 2-5个月都容易脱发。

生长期脱发

由于某些原因导致头发大量掉落且不能再生，头发总量持续减少的情况，则

称为生长期脱发。

那么头发的脱落究竟是因为什么呢？其实毛发的生长与下列几方面因素有

关：

 遗传因素

毛囊的数量和大小由遗传决定。最常见的男性型脱发较公认的发病因素是遗

传因素和雄激素二氢睾酮（DHT）综合所致。

 蛋白质和热量摄入

毛发几乎都是由蛋白质组成。健康毛发的生长有赖于摄入蛋白质的成分和质

量，而细胞的有丝分裂对饮食的热卡非常敏感。毛囊细胞的热卡主要由糖原提供，

它们储存在外毛根鞘细胞中。因此，过度减肥节食或患有慢性消耗性疾病的患者

也容易脱发。
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 维生素

其与毛囊的生物合成和能量代谢有关。如维生素 H（生物素）、维生素 C、B

族维生素如 B3、B6、B12和维生素 F等缺乏或代谢障碍均可影响毛发的生长与

脱落。

 微量元素

微量元素如铁、锌、铜、硒等对毛囊的生化、能量代谢、免疫、修复等很多

方面起重要作用。

编辑 龚立荣

十人九痔，你中招了吗
俗话说“十人九痔”，现代人紧张的生活节奏，伴随着久坐久站、长期饮酒、

进食大量刺激性食物、便秘等不良习惯，都是导致痔疮高发的危险因素。

痔疮发作多表现为疼痛和出血，治疗方

法包括局部用药、口服药物、注射硬化剂、

套扎、手术等。

局部用药和口服药物的目的是缓解症

状，并不能使痔疮“消失”；而手术后的患者

如果依然保持不良生活习惯，痔疮也有可能

再度“光临”。因此，忌酒和辛辣刺激食物，

增加纤维性食物，多摄入果蔬、多饮水，改

变不良的排便习惯，是治疗痔疮的重要手段。

那么，痔疮会不会发展为癌呢？

痔疮的成因是静脉血管曲张，本身并不存在癌变风险；然而痔疮的“出血”

常常掩盖结直肠癌的“便血”症状，因此，反复发生的大便带血，伴有大便次数

和性状改变、消瘦、老龄等患者，需要到正规医院做进一步检查，以排除结直肠

肿瘤。

编辑 姜晶晶
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胸闷胸痛需警惕
生活水平的不断提高，不良的生活方式充斥

着我们的日常，心脏冠脉病变的发病率逐年提

高。在临床工作中，看到了很多忽略了初发症状

患者不能及时就医的心脏病患者，常常为此感觉

到万分的遗憾。

所以，我想在这里和大家聊聊胸闷胸痛。

 诱因

多在活动、劳累、生气后发生；

 部位

心前区，也可放射至上腹部、左肩、左侧上臂、颈部、牙龈部位；

 范围

局限性片状；

 性质

压榨感、闷胀、不适感；

 持续时间

数分钟至数小时；

 缓解方式

服用硝酸甘油或速效救心丸后数分钟可缓解，也可能休息后自行缓解。

需特别警惕急性心肌梗死的发生，及时

就近行心电图（特别重要）及心肌损伤标志

物检查，若心电图考虑急性心肌梗死，则尽

快到有条件做冠脉介入治疗的医院进一步救

治。切记，时间就是心肌。

编辑 洪敏
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如何预防腱鞘炎
你可见，半百老太抱完乖孙轻揉手腕?你可

知，光鲜白领关上电脑按摩掌心？你可遇，文

艺小哥放下吉他舞动手指？

他们为何眉头紧锁，偶尔疼得龇牙咧嘴？

都是因为“小恶魔”腱鞘炎。

什么是腱鞘炎

腱鞘是保护肌腱的滑液鞘。它分为两层，内层与肌腱紧密相贴，外层衬于腱

纤维鞘里，共同与骨面结合；具有固定、保护和润滑肌腱，使其免受摩擦或压迫

的作用。“腱鞘炎”就是肌腱长期在此过度摩擦，发生肌腱和腱鞘的损伤性炎症。

常见症状有腕侧红肿、发热、压痛，关节肿

胀，活动受限。若不治疗，便有可能发展成

永久性活动不便。

肌肉过度活动、手部遭受寒凉刺激、滑

膜炎症、长期过度劳损等所谓的细微末节都

是可能诱发腱鞘炎的外因。

预防腱鞘炎的方法

 采用正确的伏案工作姿势，连续工作时间不宜过长；

 工作或劳动结束，按摩、热敷手指和手腕，缓解疲劳酸痛；

 冬季注意手部保暖，防止血液运行迟滞，淤结不通；

 多做肩、肘、手的拉伸，多活动手指、腕关节缓解手部酸痛；

 准备鼠标软垫，竖起键盘撑脚，以保持手腕平直，防手腕过度弯曲。

编辑 黄兆意
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鼻炎患者怎样清理鼻腔

鼻炎是一个从新生儿到老年人都容易患的疾病。

最常见的症状是鼻塞、鼻涕、张嘴呼吸，弄得大家非常难受。

在这个时候，冲洗鼻腔，是可以改善症状和缩短病程的。因为冲洗鼻腔可以

把鼻腔和鼻窦里面的鼻涕、过敏源、病毒、细菌等刺激物清理出来，这会让人舒

服很多。

成年人和大孩子一般是可以配合

冲洗的，那么婴幼儿应该怎么办呢？

婴幼儿很多时候都不太配合，那么

我们可以采取一些措施，比如增加室内

的空气湿度到 50%-60%，或者用热毛巾

热敷鼻子，这两种方法都帮助鼻涕排

出，缓解鼻塞，而且任何时候都可以使

用这样的方法。

但以上方法很被动，如果鼻塞严重，可能效果也不会太好。这个时候我们就

可以采取一些主动措施，比如用生理性海水滴鼻后，用棉签粘出鼻涕或用夹子夹

出鼻涕，如果鼻涕较干，可用生理性海水泡软鼻涕后用吸鼻器吸出，这样孩子会

舒服很多。

编辑 何昱欣



健康体检中心 ﹒ 健康管理中心

健 康 是 人 生 的 最 大 财 富

了解一下缺铁性贫血
做了血常规检测之后，医生判断你是否贫血的重要指标之一，是血红蛋白的

数量，体内血红蛋白合成数量减少，无法运输足够的氧气到大脑，导致大脑供氧

不足，就容易引起头晕等症状。铁是构成血红蛋白的核心元素，因此贫血常常是

由于缺铁引起的，缺铁的原因主要有以下几点：

摄入少

很多成年女性，即使只有八十斤，仍然会觉得自己胖，所以，就算馋死了也

要拼命告诉自己别吃肉。可是，肉类中的铁含量是相对较高的，吸收利用率也较

好。

消耗大

血红蛋白中的铁，占身体总铁含量高达 60%~75%，每月一次的大出血，无

形之中导致女性丢失了大量的铁。

吸收差

这个跟偏素的饮食也有一定的关系。其实，不管是否贫血，对于女性来说，

保证每日摄入充足的铁都至关重要。不过，这事儿简单，关键还在于一个字：吃。

 多吃红色动物性食物

比如红肉、内脏，因为身体对肉

类中的血红素铁吸收率较高，而且不

太受其它食物的影响。

 适量补充红色植物性食物

比如红枣、枸杞、红豆，铁含量

相对较高，虽然均为非血红素铁，利

用率相对较低，也能当个补铁的“助

攻型选手”。

 选择铁补充剂

补充剂的优点就在于，一般都明确标明了含量，而且吃着方便，对于多少有

点懒的女性来说，确实省了不少事儿。

编辑 唐蕊



健康体检中心 ﹒ 健康管理中心

健 康 是 人 生 的 最 大 财 富

简单小测验，筛查你的黄斑病变
在眼科门诊，常有患者咨询眼里有块黄斑该如何处理，是不是患什么大病了，

紧张得不得了。实际上,黄斑是人体不可或缺的正常眼底结构，主要负责发挥视

力功能，负责我们的形觉、色觉和视觉，没有黄斑的世界一片黑暗。

黄斑变性其实是一种非常高发的疾病。如果是湿性黄斑变性，当遮住一只眼

睛，另一只眼睛盯住下图方格表的中心黑点，当盯住黑点时，您可注意到表格中

的直线呈现波纹状，或者一些线条消失了等，这些都可以是黄斑变性的体征。如

果看到的表格发暗、发黑、直线变曲线了，可能是提示黄斑的功能受损，要及时

前往医院进行进一步检查。
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由于干性黄斑变性最常见的症状为轻度视力模糊，患者很难在早期通过自行

检查发现病情，建议大家每年进行一次眼底检查，对于早期发现干性黄斑变性并

及时监测其进展有很大帮助。

编辑 张沫
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亲爱的朋友：

谢谢您翻阅我们的《健康期刊》，

希望本期的内容对您能有一定帮助。

如果您对这本《健康期刊》有什么

意见和建议，请在此留下您的墨宝。

谢谢！

联系电话：028-87394807 邮箱：jkglzx999@163.com

留 言 薄


